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A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque o esporte tem um papel fundamental na formacéo infantojuvenil, ja que auxilia nos
desenvolvimentos fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da préatica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
ultimos anos.

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidédo Fisica de Sao
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras seguem a
recomendacdo minima de pratica de desporto.

Hoje, os ambientes para praticar esportes sao mais restritos do que antigamente, quando as
criangas eram incentivadas a brincarem em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relagcéo ao esporte.

No ambiente escolar, devemos criar desafios que tirem os estudantes da zona de conforto
durante a prética esportiva, o que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o
aprendizado e transforma o ambiente em um espa¢o motivador, sempre integrando a proposta
pedagdgica da escola.

Os esportes ainda podem ser considerados uma importante atividade intelectual.

Todas as modalidades esportivas sdo extremamente complexas.

Os alunos precisam ndo s6 conquistar uma preparacéo fisica adequada, como também ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra.

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez mais entre criancas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a formacgéo dos estudantes ndo param por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a
resisténcia muscular, colaborar para o desenvolvimento da coordenagdo motora e do sistema
cognitivo, contribuindo, assim, para um melhor desempenho em todas as disciplinas.
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A pratica da atividade fisica também auxilia nos desenvolvimentos social e emocional do
estudante por meio da interagdo com colegas da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

O esporte ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos e
sensagdes e, a0 mesmo tempo, gera bons ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situacdes desafiadoras.

Por meio da pratica esportiva, o0s professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela vitoria, respeitando os adversarios e as regras do jogo.

Por ultimo, os professores podem utilizar as atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagé&o do individuo.

E muito importante considerar a preferéncia das criangas e dos adolescentes no momento de
escolher a modalidade esportiva.

Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado é aquele que faz bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar.

A escola é uma das principais fomentadoras do movimento e da iniciacao esportiva.

Além dos fatores de saude e educacédo, a comodidade de um contraturno esportivo, cultural e
artistico, na propria escola, gera comodidade, seguranca e tranquilidade, aumentando vinculos
fundamentais entre pais, alunos, colaboradores e gestores nessa retomada.

As atividades de educacgéo fisica e/ou oficinas e cursos extras devem ser vistas como
oportunidades interessantes tanto para a saude dos estudantes como para o resgate de
comportamentos que foram suprimidos durante o periodo de isolamento.

A busca por profissionais e parceiros alinhados com esse proposito trard seguranca e
impulsionamento dessa retomada e, tenha certeza, o caminho serd mais curto.

Parceiros alinhados com a proposta pedagodgica da escola e com os valores organizacionais,
trardo essa sensacao de uma extensédo das atividades.
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Kamala Harris se dirige aos eleitores dos EUA na
Convencao Nacional Democrata quina fazer jogo online
Chicago



Kamala Harris se dirigira aos eleitores dos 4 EUA esta noite na Convencgéo Nacional Democrata
qguina fazer jogo online Chicago, quina fazer jogo online uma tentativa de convencer os cidadaos
americanos a derrotar Donald 4 Trump nas elei¢cdes presidenciais de novembro e coloca-la na
Casa Branca.

A campanha acelerada de Harris ainda esta quina fazer jogo online seus primeiros 4 dias, apés a
deciséo de Joe Biden de se retirar da disputa eleitoral diante de um desempenho desastroso
guina fazer jogo online debate 4 e questionamentos sobre quina fazer jogo online idade e
capacidade mental.

Harris, juntamente com seu companheiro de chapa, o governador do Minnesota Tim Walz, 4
rapidamente inverteram a narrativa da eleicdo, transformando uma vantagem sélida de Trump
guina fazer jogo online relacédo a Biden quina fazer jogo online uma vantagem leve 4 — mas clara
— sobre o ex-presidente republicano.

Uma viséo otimista para os EUA

Na quina fazer jogo online fala & Convencdo Democrata esta noite 4 — e, por extensado, a ampla
eleitorado dos EUA que assiste quina fazer jogo online milhdes nas telas de televisédo — Harris
fard 4 um apelo direto aos eleitores para que apoiem a quina fazer jogo online visédo para os EUA.

A campanha de Harris tem procurado retratar 4 uma visdo mais otimista e focada no futuro do
pais do que a quina fazer jogo online rival, e talvez também do que 4 o presidente, que baseou
muita da quina fazer jogo online proposta quina fazer jogo online ameacas sombrias sobre as
simpatias autoritarias de Trump.

Ao longo da semana, 4 o publico assistiu a discursos de alguns dos jogadores mais poderosos do
Partido Democrata, que apoiaram Harris de forma inequivoca. 4 Biden, Barack e Michelle Obama,
Hillary e Bill Clinton, e Nancy Pelosi fizeram discursos principais, assim como algumas das
estrelas 4 quina fazer jogo online ascenséao do partido, como Alexandria Ocasio-Cortez.

Agora, é esperado que o discurso de Harris estabeleca uma contraste nitido entre a 4 quina fazer
jogo online visao positiva do futuro do pais e as ameacas quase inteiramente sombrias de Trump
sobre o estado da nacao 4 e o seu foco quina fazer jogo online imigracéo e crime.

Uma historia pessoal e um contraste nitido

O discurso de Harris vai também tracar 4 um contraste nitido entre a quina fazer jogo online visdo
positiva do futuro do pais e as ameacas quase inteiramente sombrias de Trump 4 sobre o estado
da nacao e o seu foco quina fazer jogo online imigracéo e crime.

Across three days so far, speaker after speaker 4 has already hailed Harris as a change-agent
who would not only defeat Trump but lift the country higher, ushering in 4 a new chapter of
possibility and seek to return BR politics to some semblance of normality since Trump came onto
4 the political stage eight years ago.

A campanha de Harris — e especialmente o franco Walz — também tem exibido cotoveladas 4
afiadas e uma capacidade de insultar e fazer brincadeiras com Trump.

A mudanga nas sondagens e 0 novo tom impressionou muitos 4 observadores. "Ela teve um més
muito bom n&do apenas por causa da lua de mel, mas porque da forma como 4 ela se apresentou,
a forma como a quina fazer jogo online campanha a posicionou”, disse David Axelrod, um ex-
assessor sénior de Barack Obama, 4 ao Guardian.

De fato, parece ter incomodado Trump e a quina fazer jogo online campanha. Trump adotou uma
politica de insultar Harris diretamente e 4 inventar uma série de apelidos para ela, ao mesmo
tempo que tenta pintad-la como uma extremista de esquerda e questionar 4 a quina fazer jogo
online identidade racial. Mas os impropérios tiveram pouco efeito e até mesmo despertaram
criticas de alguns republicanos seniores.



Eles nédo 4 afligiram a quina fazer jogo online lideranga. Harris consistentemente ultrapassa
Trump por trés ou quatro pontos quina fazer jogo online sondagens recentes face a face e 4
também melhorou a quina fazer jogo online classificacdo quina fazer jogo online alguns dos
poucos estados-chave que séo cruciais para a vitéria. Embora a disputa eleitoral 4 continue
extremamente apertada, ela ampliou o campo de batalha novamente para além dos estados do
Cinturdo de Ferro de Michigan, 4 Wisconsin e Pensilvania, para incluir estados do Cinturdo Solar
como a Carolina do Norte, Arizona e Gedrgia.
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