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Psicologia do Esporte e do Exercicio € o ramo da Psicologia no qual ocorre "a aplicagéo e
desenvolvimento da teoria psicoldgica para o entendimento e intensificacdo do comportamento
humano no ambiente esportivo (VANDENBOS, 2010, p.759).

Ou seja, investiga e analisa o efeitos dos aspectos psiquicos antes, durante e apds o evento
esportivo e ou a prética do exercicio, buscando entender como fatores psicologicos afetam o
desempenho fisico dos atletas, e como a participacdo em esportes e exercicios pode afetar o
desenvolvimento psicoldgico, a saude e o bem-estar dos individuos (WEINBERG & GOULD,
2011).

O esporte consiste num amplo rol de agcdes humanas praticadas de forma profissional ou
amadora, contendo: a) preparacao sistematica para aprimoramento de desempenho, com fins
competitivos ou de superacao; b) regras e regulamentos claramente definidos; c) e instituicoes
gue organizam e balizam as atuac¢des dos praticantes, normalmente nomeadas de
confederacoes e federacdes (TUBINO, 1993).

Este autor classifica as atividades esportivas em esporte educacional, esporte de participacéo e
esporte de rendimento.

E dentro deste contexto geral, que também engloba as modalidades paradesportivas, que a
Psicologia se insere, quer como campo de producdo de conhecimento, ou como area de
intervencdo, uma vez que processos psicoldgicos permeiam todas as praticas esportivas.

O esporte-educacao, também chamado de esporte escolar, prima pelo exercicio da cidadania, no
sentido do desenvolvimento de cooperacéo, responsabilidade, coeducacao e integracao, sendo
praticado predominantemente na infancia e na adolescéncia, e sem énfase competitiva (TUBINO,
1993).

Neste contexto, a Psicologia procura analisar e potencializar processos de educacionais e de
socializagdo (WEINBERG & GOULD, 2011).

A Educacéo Fisica Escolar deveria buscar o desenvolvimento de continuidade de adogéo de
estilos de vida fisicamente mais ativos e promotores de saude, pelos educandos (GUEDES,
1999).

Neste cenério, as a¢des de psicélogos podem se concentrar em orientagdes psicopedagdgicas a
professores de educacao fisica para aprimoramento das condi¢ges motivacionais para suas
praticas, facilitacdo de comunicacao entre professores e alunos, e facilitacdo de aprendizagens.
O esporte de participacao, ou esporte recreativo, envolve atividades de lazer nas quais 0s
praticantes néo precisam ser submetidos a regras institucionais.
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Quando bem praticado, promove a saude e o bem-estar, por meio de atividades ludicas e
prazerosas, que podem desenvolver as relagdes interpessoais (TUBINO, 1993).

Este também pode ser chamado de Esporte-Saude.

A Psicologia do Esporte e do exercicio, neste contexto, tem como fun¢éo analisar o
comportamento recreativo de grupos de diferentes faixas etarias, classes socioeconémicas e
atuacOes profissionais em relacao a diferentes motivos, interesses e atitudes (WEINBERG &
GOULD, 2011).

Psicologos podem atuar para facilitar a manutencédo da adeséo dos praticantes a estilos de vida
mais ativos e promotores de saude, por meio de geracao de atividades automotivacionais, assim
como para desenvolvimento de processos de compreenséao, pelos praticantes, de relacdes entre
a adocdo destes estilos de vida promotores de saude e melhora de qualidade de vida e de bem
estar subjetivo.

Tanto o esporte educacional quanto o de participacdo aproximam as teorias e as préaticas
psicoldgicas das necessidades de saude da populagéo, uma vez que os estilos de vida
sedentarios se associam a reducdo de expectativa de vida (WHO, 2010), e, de outro lado, a
pratica regular de exercicios fisicos, quando bem realizada, pode ser, por exemplo, relacionada
ao desenvolvimento de autonomia funcional (RODRIGUES at al, 2010), a reducéo de sintomas
depressivos (FERREIRA, et al.

, 2014) e a melhora na qualidade de vida.

Na prética esportiva voltada para promocédo de saude, sdo desenvolvidos e aplicados programas
psicoldgicos para prevencdo de doengas, conscientizacdo da necessidade de estilos de vida
saudaveis, terapia estimulando o uso do exercicio fisico para tratamento da ansiedade,
depressao e outras condi¢des emocionais, assim como, a reabilitacdo para pessoas portadoras
de limitaces fisicas, mentais e sociais (WEINBERG & GOULD, 2011).

O esporte de rendimento é o mais visado por psicélogos e por profissionais que focam no
esporte, e se caracteriza por seu alto nivel competitivo.

Ele envolve rotinas de preparacéo para evolugdo de desempenho, regras rigidas que determinam
como ele é disputado, e normalmente € fortemente institucionalizado por federacdes e
confederacdes que regulam suas praticas (TUBINO, 1993).

Aqui, a Psicologia do Esporte, tem como objetivos analisar e melhorar os fatores psiquicos
determinantes do rendimento, tanto em treinamentos quanto em competicdes, e otimizar 0s
processos de recuperacdo apos lesdes (NUNES et al.

, 2010; WEINBERG & GOULD, 2011).

No esporte de rendimento, o psicélogo pode trabalhar inserido na Comissdo Técnica, de forma
interdisciplinar, ou em consultoria, de forma multiprofissional.

No primeiro caso, atua diretamente com a equipe, em seus cotidianos de treinamento ou de
competicao.

No segundo, atua externamente, em seu consultério articular, ou ainda, em uma sala reservada,
na prépria sede do clube esportivo, porém com pouco contato direto com as rotinas dos atletas e
da comisséo.

No caso da insercdo em comissdes técnicas, o psicologo pode atuar diretamente sobre a sele¢cédo
de atletas, a periodizacdo das ac¢Oes de treinamento, as definicdes dos objetivos das sessdes de
treinamento, assim como a definicdo dos objetivos de desempenho e de resultados a serem
alcangcados em competicdes.

Atuando em consultoria, normalmente suas a¢fes sdo voltadas as demandas apresentadas pelos
atletas ou comissoes.

Quando possivel, o modelo interdisciplinar possibilita maior insercéo do profissional as rotinas de
preparacao e competicao, por estar presente na quadra, no campo, na pista, ou nos outros locais
onde ocorram as atividades esportivas.

Além disso, quando bem trabalhado, o modelo interdisciplinar facilita a formagdo de vinculos de
confianca dos atletas e dos demais membros da comissdo com o psicologo, o que acelera o
recebimento de demandas e suas resolucoes.

Adicionalmente, por estar presente e poder observar as diversas acdes dos membros da equipe



em competicdes e treinamento, o psicélogo pode identificar necessidades de intervencao.

As aces dos psicologos do esporte podem ser concentradas em: a) Desenvolvimento dos niveis
motivacionais para aprimoramento das sessdes de atividades fisicas, dos treinamentos e das
competi¢cles; b) Regulacao dos focos de atencao e de concentragdo; c) Regulagcdo emocional e
dos niveis de ativacao; d) Desenvolvimento de habilidades de autoavaliacdo e de avaliacdo
esportiva de atletas; e) Facilitagdo de processos de comunicagao funcional entre os membros de
equipes esportivas; f) Desenvolvimento de compreensao de taticas de jogo, por atletas jovens; g)
Aumento de habilidades de resolucao de problemas e de tomada de decisbes; h) Consolidagao
de autoconfianca para alcance de objetivos esportivos realistas; i) Sele¢céo de atletas; j) ou ainda,
busca de equilibrio psicologico nos ajustes entre atletas que possuem fun¢cées complementares,
isto é, em esportes coletivos, identificagdo dos atletas que, por suas caracteristicas de
personalidade, podem melhorar ou prejudicar os padrdes de jogo da equipe ao jogarem juntos, o
gue ocorre, por exemplo, quando a maxima eficiéncia tatica de uma equipe é conseguida quando
ela mescla atletas de definicdo com atletas de articulacao.

A premissa basica para que um psicélogo seja bem sucedido no campo da Psicologia do Esporte
€ que desenvolva o maximo conhecimento possivel sobre Treinamento Esportivo, Aprendizagem
Motora, Fisiologia do Esporte, e, mais especificamente, conhecimento sobre a modalidade
esportiva na qual atuara.

No caso de trabalhar com categorias de base, isto é, atletas que ainda ndo sao adultos, o
psicélogo também precisara dominar os campos teéricos do crescimento e do desenvolvimento
humano.

Por fim, h&a consideraveis evidéncias cientificas e empiricas de que a preparacédo psicoldgica
influencia diretamente nos niveis de desempenho de atletas e de equipes, 0 que ocorre por que
0S processos psicoldgicos permeiam todas as acdes esportivas.

Diante de equipes de niveis similares, a preparacao psicoldgica prévia pode ser o diferencial do
rendimento esportivo (BIZZOCCHI, 2008).

Neste sentido, psicdlogos hoje atuam em muitas equipes esportivas, mas o cenario esportivo
continua sendo um importante campo de atuacédo profissional a ser mais ocupado por psicologos.
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Por André Gallindo e Flavio Dilascio — Teahupoo, Taiti

26/07/2024 16h30 Atualizado 26/07/2024

Direto do Tahiti, sufistas participam da cerimdnia de abertura dos Jogos Olimpicos

O surfe também teve a bet esportes com ceriménia de abertura dos Jogos Olimpicos de Paris
2024. Em Teahupoo, no Taiti, palco da modalidade nas Olimpiadas, os 48 surfistas participantes
do evento foram recebidos e saudados pela populacéo local.

Surfe Olimpiadas: Gabriel Medina, Filipe toledo, Jodo Chianca, Tatiana Weston-Webb, Luana
Silva e Taina Hinckel — {img}: William Lucas / COB

+ Olimpiadas 2024: quando comeca, data de abertura e onde assistir+ Siga o canal de esportes
olimpicos do ge no WhatsApp!

Com dancas e comidas tipicas do Taiti, os atletas participaram de um pequeno desfile e ainda
foram agraciados com um discurso do presidente da Polinésia Francesa, Moetai Brotherson.
Gabriel Medina e Tatiana Weston-Webb na cerimdnia de abertura de Paris 2024 no Tahiti —
{img}: REUTERS/Carlos Barria

A cerimbnia comecou por volta das 8h locais (15h em bet esportes com Brasilia). Por meio de um
link, os surfistas também foram apresentados em bet esportes com um teldo em bet esportes
com Paris.

+ Veja a agenda olimpica+ Leia mais sobre as Olimpiadas de 2024

Com time completo, surfe do Brasil inicia treinos para os Jogos Olimpicos em bet esportes com
Teahupo'o

O surfe das Olimpiadas comeca neste sabado. A primeira chamada sera as 7h (15h no Brasil). A
janela vai até o dia 3 de agosto.

Veja outras {img}s

Surfe tem cerimdnia de abertura com dancas tipicas no Taiti — {img}: William Lucas / COB
Medina participa de cerimbnia de abertura com dancas tipicas no Taiti — {img}: COB

Veja também

Bandeira olimpica € hasteada de cabeca para baixo na abertura das Olimpiadas

Gafe marcou parte final da cerimonia de abertura dos Jogos Olimpicos de Paris



Na primeira fila: Bordadeiras do RN vibram com desfile do Brasil nos Jogos Olimpicos de Paris;
{sp}

Salmira Clemente e Jailma Araujo representaram o grupo de bordadeiras de Timbauba dos
Batistas que foi responsavel por bordados das jaquetas usadas pela delegacéo brasileira
Cerimonia de abertura das Olimpiadas fecha espago aéreo de Paris

Foi determinado restricdes de voos em bet esportes com um raio de 150 quildmetros em bet
esportes com torno da capital francesa

Entenda o motivo de a Argélia jogar flores no Rio Sena em bet esportes com cerimbnia de
abertura; assista

Membros da delegac¢éo argelina homenageiam vitimas de massacre ocorrido na década de 1960
Paris 2024: surfe tem cerimbnia de abertura com dancas tipicas no Taiti

Surfistas que estardo em bet esportes com agéo nas Olimpiadas participam de evento com
comidas, vestimentas locais e discursos de autoridades polinésias

Embiid, criticado por franceses, reforgca apds brincadeira de colega: "Sou americano”

Piv6 ouviu criticas de torcedores franceses, magoados pela opcéo do atleta de defender os EUA
nas Olimpiadas; Embiid € camaronés de nascimento

Bailarino da Lady Gaga leva tombo na cerimdnia de abertura; assista

Cantora se apresentou as margens do Rio Sena, e deslize de um dos dancarinos chamou
atencao

Olimpiadas: Minions aparecem em bet esportes com cerimdnia de abertura e viralizam nas redes;
assista

Personagens de desenho aparecem durante cerim6nia de abertura das Olimpiadas e dividem
opinido nas redes sociali

Abertura das Olimpiadas de Paris 2024: veja transmissao

Assista ao vivo a live do ge no aquecimento para a festa que marca o inicio dos Jogos

Potiguar é chefe da equipe de ginastica ritmica do Brasil nos Jogos Olimpicos de Paris

Arbitro internacional da modalidade, Leonardo Palitot embarca para a Franga para realizar sonho
e esta confiante na conquista de medalhas
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