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Em 2024, 47% dos adultos com menos de 50 anos disseram que € improvavel ter filhos — um
aumento 10 6 pontos percentuais betboom é confiavel relacdo a 2024, segundo relatorio do Pew
Research Center.

O relatério Pew entrevistou diferencas de néo-pais com 50 6 anos ou mais e adultos menores que
sdo menos do 50%, mas provavelmente no futuro. As principais razdes da coorte 6 anterior para
a falta dos filhos foram o fato dela simplesmente ter acontecido (39%) sem encontrar um parceiro
certo (33 6 %). Enquanto isso as respostas comuns das jovens eram: elas apenas Nao querem
criancas (57%); outras melhores reacfes "querem focar 6 betboom é confiavel coisas mundiais”.
Pesquisa como essa ajuda a dissipar o mito de que nao querer criancas € um desejo marginal ou
6 incomum, diz Zachary Neal. Em betboom é confiavel propria pesquisa demografica centrada
betboom é confiavel adultos no Michigan (EUA) na 2024, ele descobriu cerca 6 do quarto se
identifica com livre da crianca

Desestigmatizar a ideia de ndo querer filhos beneficia todos, diz Amy Blackstone. sociéloga 6 da
Universidade do Maine porque nos ajuda reconhecer que ser pai € muito trabalho e ter criancas
uma deciséo consegente: 6 também podemos afrouxar o controle dos esteredtipos — “como
odiarmos as nossas filhas; sermos egoista”, ou seja se esforcar para 6 cuidar delas mesmas
betboom é confiavel seus anos mais velhos

Adultos com 50 anos ou mais disseram ao Guardian sobre como suas vidas 6 foram sem filhos.
Sharon Her, 50 anos

Brooklyn, Nova lorque

“Na década de 1990, quando eu tinha uns 20 e poucos anos, as 6 pessoas achavam que era
estranho. ”

{img}: SHARON HER

Qual é o seu estado civil?

Estou com meu marido, 51 anos ha 21; 6 casado por 17.

Quando e como vocé percebeu que nao queria ter filhos?

Sou primeira geracdo Hmong — betboom € confiavel nossas familias, nunca 6 € sequer uma
pergunta: presume-se que voceé vai ter filhos sera boa esposa e fara parte da familia. Nao 6 raro
as familias hmong tém mais de 10 criangas; portanto sempre houve expectativa para isso - eu
realmente ndo questionei 6 nada mas também senti esse forte desejo por meus proprios pais
terem 0s seus mesmos irmaos!

Mas quando eu e meu 6 marido nos casamos, ele me disse que estava inclinado a nao ter filhos.
Eu falei: "Ok! Estou bem com isso."

Que 6 reacao ou estigma, se € que alguma coisa ja enfrentou?

Na década de 1990, quando eu tinha uns 20 e poucos 6 anos, as pessoas achavam que era
estranho. Entdo depois me casei aos 33 a toda gente disse: "Apressa-te! Tens filhos 6 no ano
seguinte porgque so tens um ou dois antes da gravidez geriatrica."

O que as criancas, ou o cuidado betboom é confiavel 6 geral ttm na betboom é confiavel vida?
Na comunidade Hmong vocé sempre tem muitos primos, sobrinha e sobrinho ao redor. Eu
também era 6 professor da escola dominical ; trabalhei no desenvolvimento de jovens por 15 a 20
anos na minha carreira...

Sempre fomos muito 6 ativos na vida das minhas sobrinhas e sobrinho. Mesmo agora, vou leva-
los aqui quando eles precisarem de uma pausa! Meu 6 neto ficou conosco por um més antes da
pandemia porque ele estava entre a escola E trabalho Eu disse "venha 6 viver com nos".

Meu marido e eu também temos amigos que sao muito mais jovens do nés, quem brincamos é



como 6 nossos filhos. Além disso co-fundei Hmong NYC (um grupo comunitario para pessoas
hmong betboom é confidvel Nova York). As criancas de 6 hemingau aqui me chamam "mae da
familia home" E meu esposo “pai homungo” mesmo ele ndo sendo o Homond - 6 sempre
hospedando as familias assim lhes d4 um lugar onde ficar agora nos encontramos com eles
depois deles!

O que vocé 6 gostaria de dizer a qualquer adulto mais jovem considerando uma vida livre para
criangas?

Vocé tera que se repetir o tempo 6 todo e acostumar as pessoas a ideia de vocé dizer isso.
Quanto mais enfrentar, quanto maior a explicagdo para essas 6 situacdes as outras pessoas tanto
normalizara-las - € uma comunidade importante tornar visivel essa realidade!

Jerry Steinberg, 79 anos

A Grande 6 Vancouver

area, Columbia Britanica

Se vocé tem filhos e se arrepende, é socialmente responsavel por cada um deles pelo resto da
betboom é confiavel 6 vida ou pela dele. ”

{img}: Jerry Steinberg

Qual é o seu estado civil?

Ela tem 76 anos e estamos juntos desde 1987.

Quando 6 e como vocé percebeu que ndo queria ter filhos?

Eu pensei que todo mundo queria filhos e isso me incluiu. Mas 6 nos meus 20 anos, eu hamorei
varias mulheres solteiras maes; descobri as criangas como uma barreira entre nos: também fui 6
professora por 47 ano (e quanto mais tempo ensinei), tanto maior era a minha percepcéo de
crianca para mim! As 6 meninas controlam betboom é confiavel vida — ndo apenas
financeiramente mas betboom é confiavel termos energéticos ou no seu préprio periodo...

Que reacao ou estigma, 6 se é que alguma coisa ja enfrentou?

A presséao da familia e social era implacavel. Meus pais me acorrentaram, dizendo que 6 queriam
eu dar netos para eles... As pessoas — até mesmo estranhos - disseram-me o tempo todo
betboom é confiavel fazer uma 6 escolha errada: arrependeria isso; mudariam de ideia!

Quando as pessoas dizem coisas como "Quem vai cuidar de vocé quando for mais 6 velho?" Eu
respondo que, betboom é confiavel primeiro lugar isso € uma razao muito egoista para trazer
filhos ao mundo. Segundo: 0 6 qué garantir4 a seus criangas viverem perto e estardo prontas?
Querendo-se bem ou capazes disso mesmo pra tomar conta do 6 senhor afinal os meninos da
maioria das mulheres terdao suas proprias filhas —e outras tarefas - na vida real

O que 6 vocé acha ter sido capaz de alcancar ou desfrutar, se tivesse filhos?

Fiz muito trabalho voluntario para a Lung Association e 6 fundei o No Kidding! um clube social de
casais sem criancas que agora tem mais 40 capitulos. Escrevi dois livros 6 sobre professores da
lingua — Jogos Language People Play and Whatcha Gonna Learn from Comics?

O que vocé gostaria de dizer 6 a qualquer adulto mais jovem considerando uma vida livre para
criangas?

O mais importante é que vocé dé a paternidade betboom é confidvel 6 potencial o cuidado
merecido. E provavelmente uma decisdo muito relevante e irrevogavel na betboom é confiavel
vida, se casar com alguém errado 6 ou entrar numa carreira errada pode desfazer tudo aquilo de
onde fez para seguir um caminho diferente; caso tenha filhos 6 sera responsavel socialmente por
cada pessoa pelo resto da prépria existéncia do seu filho/mée (ou seja: ela ndo tem direito 6 a
responsabilidade).

skip promocao newsletter passado

conselhos praticos, insights de especialistas e respostas as suas perguntas sobre como viver
uma boa vida.

Aviso 6 de Privacidade:

As newsletters podem conter informagdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo 6 consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
6 do servigo ao cliente da empresa:



apos a promocao da newsletter;

Sarah Beegle, 59 anos

San Leandro, Califérnia

"Eu amo ir a praia. Quando 6 eu voltar, ninguém esta me pedindo ou indo sem porque nao estou
l& - Ninguém depende da minha presenca." E 6 muito libertador".

{img}: Sarah Beegle

Qual é o seu estado civil?

Casei-me quando tinha 25 anos, mas divorciAmos aos 30. Nunca mais caseu 6 novamente!
Quando e como vocé percebeu que nao queria ter filhos?

Eu nunca quis ter filhos. Quando eu e meu ex nos 6 casamos, decidimos que nao teriamos
criangas... ele poderia ir de qualquer maneira mas minha opinido era a seguinte: vocé sé 6
deveria té-los se estivesse 100% comprometido com isso para amar essa ideia!

Quando pensei na possibilidade, eu sabia que provavelmente teria 6 de cria-los sozinhos - muitos
casamentos terminam betboom é confidvel divorcio mas até as mulheres casadas acabam
carregando a maior parte do 6 fardo dos cuidados infantis. Nao achei possivel sustentar mim e
outro ser humano sem imensa luta nem pensaria apenas no 6 justo para ninguém!

Que reacao ou estigma, se é que alguma coisa ja enfrentou?

Meus pais nunca me pressionaram ou a qualquer 6 uma das minhas irmas. Eu senti um pouco de
pressado dos médicos, eles diriam coisas como "quando vocé engravidar" e 6 “X as coisa vao
mudar depois que tiver filhos” — fazendo muitas suposicoes .

Que presenca tém os filhos, ou o0 6 cuidado betboom é confidvel geral que tiveram na vida?
Tenho amigos que tém filhos, e eles estdo na minha vida. Filho do meu 6 melhor amigo por
exemplo — eu estava envolvido betboom é confidvel betboom é confiavel propria existéncia desde
0 inicio de tudo isso também considero 6 ele um grande companheiro agora mesmo!

O que vocé acha ter sido capaz de alcancar ou desfrutar, se tivesse filhos?

Eu tenho 6 uma vida muito despreocupada. Passo 80% da minha Vida no meu jardim — Tenho
tantas {img}s das minhas flores, algumas 6 pessoas tém toneladas imagens familiares e eu
também as {img}grafias dos meus gatos ou floridas...

Eu adoro ir & praia. E 6 40 minutos da minha casa, entdo eu vou levantar as 5 horas pela manha ;
sair com uma garrafa térmica 6 de café e apenas ficar fora até que estou pronto para estar
betboom é confiavel Casa 8:00 hsm quando voltar ninguém esta 6 pedindo por mim ou indo la
porque ndo sou - Ninguém é dependente do meu presenca...

O que vocé gostaria de 6 dizer a qualquer adulto mais jovem considerando uma vida livre para
criangas?

Nao tenha filhos se vocé néao tiver certeza, porque 6 eles sao para sempre. Se vocésnao querem
criangas veja como isso parece pra voces! Vocé pode desfazer ser livre de 6 criangca mais tarde e
depois adotar uma opcao que possa promover tantas escolhas mas criar um filho é compromisso
vitalicio?

Diana 6 Fuentes, 65 anos

San Antonio, Texas

“Eu ainda posso contribuir para o mundo e ajudar a préxima geracao.”

{img}: KatFour Photo Commercial

Qual é 6 o seu estado civil?

Casei-me aos 30 anos, mas o meu marido faleceu betboom é confiavel 2009, quando tinha 45.
N&o me case 6 novamente!

Quando e como vocé percebeu que nao queria ter filhos?

Meu marido queria filhos, e eu amo criangas. Mas nao era 6 uma coisa de fazer ou quebrar para
nenhum dos dois nds iamos viajar muito a trabalho mas apesar disso continuamos 6 falando
sobre isso simplesmente que isto s6 aconteceu quando cheguei aos meus 40 anos falamos da
adocéo ele considerou tornar-se 6 "Sr Mom", um pai betboom é confiavel casa no final das contas
estdvamos ambos comprometidos com as nossas carreiras!

Que reacao ou estigma, 6 se é que alguma coisa ja enfrentou?

Nao consegui tanto disso quanto pensei que poderia, especialmente vindo de um fundo latino. 6



Nossos irmaos ja tiveram filhos; entdo nossos pais tinham netos e ndo havia nenhum impulso
imediato deles para termos criangas? 6 Alguns dos amigos perguntaram: "Vocés dois terao filho?"
Ou algumas pessoas também perguntavam “E isso o fato da minoria ter 6 tido os seus préprios
anos?” — O gqué é rude! Mas n6s sempre fomos assim com as nossas familias”.

Que presenca 6 tém os filhos, ou o cuidado betboom é confidvel geral que tiveram na vida?

Eu tenho nove sobrinhas e sobrinho. Meu marido estava 6 14 quando eles nasceram, ajudamos a
pintar creche de pintura Quando minha irma tinha horarios rigidos para o trabalho 6 duro meu
esposo seria quem os levaria ou eu iria busca-los na escola; fomos quase todos as pecas da
betboom é confiavel 6 faculdade betboom é confiavel um ponto que fui voluntario do ano no
colégio onde morria uma filha com auséncia por parte dele 6 depois das férias dos meus pais

O que vocé gostaria de dizer a qualquer adulto mais jovem considerando uma vida livre 6 para
criangas?

S vezes as pessoas dirdo que, sem seus proprios filhos biolégicos a betboom é confiavel vida ndo
estd completa ou vocé 6 perde alguma coisa. Eu discordo disso! O mundo é um lugar grande e
tem muitos problemas; eu ainda posso contribuir 6 para o planeta inteiro — Nao preciso trazer meu
proprio filho ao universo pra fazer isso.”
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